五欲的體性                                                          ○五欲的體性：《阿毘達磨法蘊足論》大正26，482b-c
  「世諸妙境非真欲，真欲謂人分別貪，妙境如本住世間，智者於中已除欲。……

　　欲我知汝本，汝從分別生；我更不分別，汝復從誰起？」
　　 　－色－美麗的形色－如熱金丸，持之則燒。

　　　 －聲－嬌柔的聲音－如塗毒鼓，聞之則死。

過患 ──香－芬芳的香氣－如憋龍氣，嗅之則斃。

　　　 －味－可口的味道－如沸蜜湯，飲之則爛。

　　　 －觸－細滑的觸覺－如臥獅子，近之則囓。

· 《大智度論》：大正25，181a
  「哀哉眾生！常為五欲所惱，而猶求之不已！此五欲者，得之轉劇，如火炙疥；
    五欲無益，如狗墬枯骨；五欲增諍，如鳥競肉；五欲燒人，如逆風執炬；五
    欲害人，如踐惡蛇；五欲無實，如夢所得；五欲不久，如假借須臾。世人愚
    惑，貪著五欲，至死不捨，為之後世受無量苦。」

－眷屬滿堂欲－　　　　　　　－胡思亂想苦
多欲 ──資具豐富欲──欲壑難填－→－追求不得苦
　　　 －升官發財欲－　　　　　　　－守護憂慮苦
　　　 －長生不老欲－　　　　　　　－消散悲傷苦
○《成佛之道》：「有海無邊際，世間多憂苦，流轉起還沒，何處是依怙？

　　　　　　　　積聚皆銷散，崇高必墮落，合會要當離，有生無不死， 

　　　　　　　　國家治還亂，器界成復毀，世間諸可樂，無事可依怙。」
· 不知足歌：

　終日忙忙只為饑，才得飽來又思衣；衣食兩般皆俱足，房中又少美貌妻；

　娶得嬌妻並美妾，出入無轎少馬騎；騾馬成群轎已備，田地不廣用支虛；

　買得良田千萬頃，又無官職被人欺；七品五品皆嫌小，四品三品仍嫌低；

　一品當朝為宰相，又想君王做一時；心滿意足為天子，更望萬世無死期；　

　總總妄想無止息，一棺長蓋抱恨歸。
· 別人騎馬我騎騾，看看眼前我不如；回頭一看推車漢，比上不足下有餘。

· 《論語．雍也》：「子曰：賢哉！回也！一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其

　　　　　　　　　憂，回也不改其樂。賢哉！回也！
